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@ Turno unico:18:00 - 19: 00
Q Palazzetto dello Sport di Spello

Per bambrm dai 3 ai 12 anni

+

Sviluppo motorio
e sicurezza

+ ﬂaspetﬁamo sul tatami! .

Una lezione che fa crescere
corpo, mente e autostima.

Pronti a salire sul tatami? Si ricomincia insieme all'insegna del divertimento, del rispetto
e dello sport! Dove: Palazzetto dello Sport di Spello Quando: OGGI dalle 18:00 alle 19:00
(Turno unico) Eta: Per tutti i bambini e ragazzi dai 3 ai 12 anni Perché provare il Judo?
Sviluppa coordinazione, equilibrio e agilita Insegna il rispetto per sé e per gli altri Impara
giocando in un ambiente sicuro e stimolante Vuoi far fare una prova a tuo figlio? Vieni a
trovarci direttamente oggi al Palazzetto dello Sport prima dell'inizio del turno per
informazioni, iscrizioni o per la prima lezione di prova! Vi aspettiamo sul tatami!
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